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MEDIDAS DE SEGURIDAD EN BICICLETA
Use el Equipo Correcto
¡Cascos y luces son indispensables! (Cascos se requieren para niños de 15 años o menos). Una rejilla o canasta, ropa 
para el agua, guantes, lentes o gafas protectoras, espejo retrovisor, campanita, inflador de llantas y una caja pequeña de 
herramientas, pueden hacer su viaje en bicicleta seguro y más placentero.  Revise su bicicleta y equipo antes de usarla.  
Estos son algunos consejos de seguridad: 

NO

YES

ONLY ONLY

ST
OP

NO
YES Siempre Conduzca su Bicicleta con el Mismo 

Sentido del Tráfico

Un/a ciclista que anda en sentido contrario al 
tráfico, es igual de inseguro a un conductor/a 
conduciendo en sentido contrario.

Ande en Bicicleta Defensivamente 

Manténgase alerta, escudriñe la carretera y 
espere lo inesperado. Siga las leyes, señas y 
señales-aplican a TODOS los vehiculos. Si tiene 
preguntas acerca de las normas y leyes de 
seguridad al conducir bicicleta, vea el Manual de 
Conductor o Ciclista disponible en la División de 
Vehiculos Motorizados del estado.  

Ceda el Paso en Banquetas 

La ley requiere que ceda el paso a peatones, de 
un aviso antes de pasar (anuncio verbal o toque 
una campanita) y use velocidades de paso 
peatonal cuando cruce caminos de entrada, 
callejones o intersecciones.  Manténgase alerta 
sobre los conductors/as volteando hacia los 
caminos de entrada y calles. 

Camine por las Banquetas en el Centro de la 
Ciudad de Eugene

En Eugene, el Código de la Ciudad le requiere a 
los ciclistas que caminen sus bicicletas cuando 
usen las banquetas en el área del centro de la 
ciudad de Eugene (Avenidas 6 a 11 y Calles 
Charnelton a Pearl). 

Manténgase Hacia La Derecha

Ande en bicicleta con el mismo sentido del 
tráfico al lado derecho pero lo suficientemente 
lejos de la banqueta para evitar peligros.

Asegure su Bicicleta Bajo Llave

Use un estante de bicicleta si esta disponible o si 
no, asegure bajo llave en algo sólido que no este 
en el paso de los peatones.  Escoja una area bien 
iluminada o recorrida.

Doble Hacia La Izquierda con Seguridad

Hay dos formas de doblar hacia la izquierda.  
Como conductor/a, puede señalar, entrar en el 
carril izquierdo y voltear hacia la izquierda. 

Ocupe un Carril

Si tiene que andar en bicicleta en una calle 
ocupada, prepárese a ocupar todo el carril 
cuando este llegando a una intersección mayor o 
cuando el carril este muy angosto para compartir 
con el otro tráfico. 

Use Luces y Reflectores en La Noche

Hagase visible. En la noche, una luz blanca de 
frente y luz roja trasera, se requiere por ley.  Cinta 
reflectiva en su ropa y colores brillantes (durante 
el día) ayuda a que este visible. 

Siga Las Señalizaciones en los Carriles

Use los carriles apropiados para voltear hacia la 
derecha, izquierda o al cruzar una intersección.  
No use el carril de voltear cuando vaya en 
dirección recta.  Señale antes de voltear o al 
hacer entrada.

No Pase en el Carril Derecho
Cuando comparta el carril con otro tráfico, tome 
su lugar en linea con los autos parados al llegar a 
una intersección.  No rebase en el carril derecho.  
En calles con carriles de bicicleta, vigile por 
conductores/as volteando y cruzando por el carril 
de bicicletas. 

RECURSOS PARA ANDAR EN BICICLETA 

Identificación y Registración de Bicicleta 
Es importante registrar su bicicleta con el Departamento de Policía de la Ciudad de 
Eugene por si sea robada o perdida, esto podrá ayudar recuperarla.  Puede registrar 
su bicicleta en cualquier Sub-Estacion del Departamento de Policía de Eugene. 
Cuando registre su bicicleta, recibirá una calcamonÍa de aluminio para colocar en su 
bicicleta. Adicionalmente, si usa el campus de la Universidad de Oregon, registre su 
bicicleta mediante la Oficina de Seguridad Pública de la Universidad de Oregon, 
541-346-5444

Leyes y Publicaciones Comunes de Bicicleta 
La información más actualizada en leyes de bicicleta por la Ciudad y Estado, al igual 
que reglas generales peatonales o de bicicleta, lo cual pueden ser encontradas por el 
sitio de Internet de la Ciudad de Eugene o por el sitio del Departamento de 
Transportación de Oregon.  También hay varias ligas de publicaciones relacionadas a 
las reglas de andar en bicicleta.  Porfavor visíte estos sitios para aprender más;  
www.eugene-or.gov/bicycles o 
www.oregon.gov/ODOT/HWY/BIKEPED/docs/bike-ped_statutes.pdf

Clubes y Grupos de Apoyo 
Abajo encontrará los clubes de bicicleta y grupos de apoyo principales en el área.  
Sin embargo, hay grupos adicionales enlistados en nuestro sitio de Internet con un 
enfoque más regional o nacional.  www.eugene-or.gov/bicycles

Ciclistas del Area Mayor de Eugene (GEARs) – www.eugenegears.org
Centro de Transporte Apropiado (CAT) – www.catoregon.org
Asociación de Bicicletas de Montaña en el Condado de Lane  – www.lcmba.org
Club de Discípulos en Bicicletas de Montaña – www.disciplesofdirt.org
Valle de Esmeralda BMX – www.evbmx.com
Asociación de Carreras en Ciclismo de Oregon – www.obra.org
Alianza de Transportación en Bicicleta (BTA) – www.bta4bikes.org
Liga de Ciclistas Americanos - www.bikeleague.org

Designaciones de Calles y Carreteras

Caminos y Banquetas Compartidas
(Cerrados a aparatos de transportación motorizados)

Rutas de Bicicletas Populares
(Calzadas y calles de bajo tráfico compartidas)

Carriles de Bicicleta (Usualmente en calles de alto tráfico) 

Calzada con Banquina Ancha
(En calles de tráfico moderado y alto)

Calles Ocupadas/Carreteras (Sin acceso para bicicletas) 
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Dirección de Calle Ocupada 
(Un sentido o dos sentidos) 

Laderas Moderadas a Empinadas

Senderos de Excursionismo

Rieles de Ferrocarril

S I G N O S

Parques 

Canales 

Límites de la Ciudad

Límite de Crecimiento Urbano (LCU)

G O S H E N

1

4

NO

Campaña de Seguridad de
Tráfico Ojo a Ojo 
www.seeingeyetoeye.org

Otras Características 

Autopistas Inter-estatales

Carreteras del Estado

Escuelas 

1

Para más información detallada en 
otras carreteras del Condado de 

Lane, remíta al Mapa de Bicicletas 
del Condado de Lane.  

541-682-6900

Puntos de Interés
Dorris Ranch Living History Farm (Rancho de Historia Viva)

EmX Stations (Estaciones de EmX)

Hamlin Sports Complex (Centro Deportivo)

LTD Station (Estación de LTD)

Mckenzie-Willamette Hospital (Hospital Mckenzie Willamette)

Public Library (Biblioteca Pública)

Restrooms (Por temporada)

Sacred Heart Medical Center at RiverBend 
(Centro Médico Sacred Heart en Riverbend)

US Post Office (Oficina Postal)

Talleres De Reparación Para Bicicletas
Hutch’s Bicycle Store (Tienda de Bicicletas-para alquilar)

Centros Comerciales
Gateway Mall (Centro Comercial)

Centros Para La Comunidad 
Community Recreation Center (Centro de Recreación Para La 
Comunidad)

Downtown Depot (Terminal del Centro de la Ciudad) 

Lively Park & Swim Center (Parque y Centro de Natación)

Willamalane Park Community Center (Parque y Centro Comunitario)

Willamalane Senior Adult Activity Center (Centro de Actividades Para 
Adultos de Mayor Edad)

Gobierno 
City Hall (Ayuntamiento)

Police (Policía)

Springfield Justice Center (Centro Tribunal)
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CHOQUES COMUNES DE AUTO/BICICLETA 
Los siguientes son choques comunes de los que viajan diariamente en bicicleta. La sabiduría asiste en la prevención. 
Manténgase alerta. Monte y conduzca defensivamente. Trate de anticipar las movidas de un conductor/a y siempre 
suponga que el/ella no lo/a ve.  

Vuelta Hacia La 
Izquierda
Conductor/a voltea hacia 
la izquierda y choca de 
frente con un/a ciclista.  
Cuando se acerque a una 
intersección, baje de 
velocidad, cubra sus 
frenos y observe el otro 
tráfico. 

Vuelta Hacia la Derecha
Conductor/a voltea hacia la 
derecha y choca con un/a 
ciclista que va al par.  Cuide al 
rebasar vehiculos cuando vaya 
llegando a una intersección.  No 
se acerque a la parte trasera de 
lado derecho del conductor (el 
punto ciego).  Mire por la señal 
de voltear del conductor/a (pero 
no dependa de esto). 

Salida 1
Conductor/a hace salida 
del crucero de calles, 
camino de entrada, o 
callejon y choca con un/a 
ciclista que anda en el 
sentido contrario, en la 
banqueta o en el paso de 
peatones. 

Salida 2
Conductor/a arranca de la 
señal de parada y choca 
con un/a ciclista que anda 
en el crucero de calles.  
Haga contacto de vista 
con el/la conductor/a, 
cubra sus frenos y 
anticipe el movimiento del 
vehiculo. 
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Como Reportar Problemas
Use los siguientes contactos para reportar peligros como vidrio roto, escombros, 
hojas, hoyos en la calle, carros estacionados y luces de señal que no funcionan.  

Línea de Mantenimiento de Eugene (8 a.m.-5 p.m., M-F/L a V): 541-682-4800

Línea de Mantenimiento de Springfield (8 a.m.-5 p.m., M-F/L a V): 541-726-3761

Eugene Bike Lane Service: www.eugene-or.gov/bikelaneservice

Programa de Hoja de Eugene (durante el otoño): www.eugene-or.gov/leaf

Mantenimiento de Calles de Eugene (todo problema): www.eugene-or.gov/pwm

Servicios de Estacionamientos de Eugene (carros estacionados en carriles para 

bicicleta): 541-682-5729


